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沙河小學三年級學生文章 - 潘恩靈 

  潘恩靈  晨 

  清晨，六七點的時候，大街上是如此的安靜，只有小鳥在「喳喳」的

叫著；此外，別無一物有動靜。 

  慢慢的，慢慢的，太陽出來了，新的一天——開始了！ 

  清晨，陽光明媚。 

  陽光從密密麻麻的樹葉中鑽了進來，讓人感覺暖洋洋的，有種很特別

的感覺。 

  昨晚，下過一場小雨，小露珠留在了葉子上，陽光輕輕的從它們身上

掃過，生怕弄醒了它們：那是如此的輕啊！可是，小露珠還是醒了，就玩

起了遊戲——它們把葉子當成滑滑梯，從上面滑了下去，哈，真好玩！陽

光笑笑，很開心。 

  清晨，孩子們背著書包上學去了，大人們也都要去上班了，到處都是

緊緊張張的氣氛，只有媽媽和寶寶最悠閒：媽媽推著嬰兒車，哼著小歌兒；

寶寶躺在內，她們在公園裡散步，呼吸著上帝給予的新鮮空氣。 

  清晨，到處都是生機勃勃，那是人間最美的一刻，陽光繼續普照著大

地…… 

 

潘恩靈  我心中崇拜的人 

你們知道誰是我心目中的偶像嗎！哈哈！猜猜看吧！ 

他是一位很有名氣的鋼琴家，人們都曾經因為他而喜歡上了鋼琴，他從

小學習就很刻苦，在班上，成績科科都是第一棒，每天也只能半個小時的

電視；有一次，他因為看電視看過頭了，結果，電視機就永遠被媽媽叫人

給搬走了。 

他學習更加認真了，彈鋼琴更加投入了，學習也更加認真了，一次少兒

全國鋼琴比賽時，他引起了評委和家長們的關注焦點；他彈曲子時，喜樂，

悲傷；痛苦、高興全部都表現的出色完美。 

後來，又又一次重要的比賽，他的名聲從此傳遍了神州大地，他把就久

待了十五年的世界鋼琴出色獎盃給奪了回來，所有觀眾都發出聲聲的歎息。 

為什麼他有這麼大的能力？這讓評委們不解，他據有傳說中的魔法嗎？

他是鋼琴少年仙子嗎？——不是，正是因為他每天刻苦練習鋼琴而積成的

成果。 

   他仔細觀察過生活中的小細節，會欣賞別人的優點，他的琴聲深深的讓

生命再次點燃了熄滅之火。讓無數人震驚；我，為他感到驕傲，是他——
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讓中國這兩個字傳遍天下，讓國外的人知道：中國又新起了一代少年鋼琴

王子，中國並不微弱，因為中國沒一代都會有名人新起！ 

他是數萬人心中的偶像，你們知道他是誰嗎？ 

他就是少年鋼琴家——李雲迪！ 

 

   潘恩靈  秋 

秋風打著我的臉，我任由它打著。秋，靜而無聲的到了。 

秋，哪怕是一陣清涼的風吹來也好，好舒暢堵塞的心靈。 

風，從不解風情，只是無奈的完成它的使命——吹風。 

秋，是個寂寞的季節，是個孤獨的季節，只有星空，來解化。 

秋風，漫步在我朦朧的夢境中，只有我，知道秋風的訴說。 

秋，是美的，但是，那份美；是純真的美，還帶著孤獨。 

秋風，從來都在安慰我，默默無聲的，觸動我的心間。 

秋，果實纍纍，大地豐收了，只有它自己知道：那是它的勞動。 

秋風，捲走了煩惱，帶來了笑聲，捲走了寂寞，帶來了安慰。 

秋，到了，大雁飛向南方，給北方，留下了深深的祝願。 

只有秋風知道，我在想什麼，只有秋風，能夠陪伴我。再好的朋友，不

會一生都陪伴著你，但是，它做到了；誰說人的心靈有秘密？不——誰有

煩惱都會告訴秋風，讓煩惱和傷心，寂寞、孤獨。隨著一陣輕微的秋風，

一掠而過。 

秋，總是慢慢的過去，從不像：春、夏、冬，三個季節一樣，我在想：

可能是因為背了太多的煩惱的包囊，需要慢慢的背著走吧！ 

秋，很美，美在一份清澈，四個季節中，秋最美，為至高的美；可它並

不理睬，因為它知道：不能比。 

秋天——很美……很美…… 

 

潘恩靈  夏 

夏，她踏著清脆的晨雨，來了，當你伸個懶腰的時候，夏風，輕輕的向

你問好，你笑了，笑的是如此燦爛。 

午時，躺在陰涼的樹蔭間，讓陽光，給你按摩，喝著咖啡，靜靜的品嚐

夏，的意思。 
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初夏的陽光，從密密層層的樹葉間鑽了下來，地上印滿了銅錢大小

的粼粼光斑，伸手去抓，碰到的是暖暖的地；就像猴子撈月亮似的可悲——

抓也抓不到。 

    風兒，帶著微微的暖意吹著，初夏之際，遠遠看見蟬兒在歡快的鳴

著，柳樹，隨著風兒的伴奏，擺動著苗條的身姿。 

    夜，悄悄的來了，午時那炎炎的陽光，不知何去，鳥兒累了，睡了；

孩子躺在媽媽的懷裡，也睡了。 

    夜，吹著涼涼的風，安慰一切的生命，孤獨的天上，掛著一彎淡淡

的、鵝黃般的明月，星星，卻在興奮的眨巴眨巴的眨眼睛。 

 

潘恩靈  讀《和時間賽跑》後感 

的確，我們要珍惜時間，因為，荒廢時間等於荒廢生命。 荒廢時間也

等於慢性自殺，天可以補，海以可填，南山可移，日月既往，不可復追。 有

一首詩說：明日復明日，明日何其多。我生待明日，萬事成蹉跎；世人若

被明日累，春去秋來，老將至，朝看水東流，暮看日夕墜；百年明日能幾

何？請君聽我明日歌。  

只有用時間做的事才值錢，而不是時間本身值錢。 在西方有一句諺語：

浪費掉的時間是生命，而利用時間才是生活。時間就是生命，時間就是財

富，時間是買不到的，正如一句話說的——一寸光陰一寸金，寸金難買寸

光陰。在時間的大鐘上，祗有兩個字－－現在。晉代的田園詩人陶淵明有

一首詩：      

惜時 

               盛年不重來， 

               一日難再晨。 

               及時應自勉， 

               歲月不待人。  

時間只是由分秒積成的，善於利用零星時間的人，才會做出更大的成

績。華羅庚說過。時間，是永遠也衡量不出它有多值錢的；時間，是世界

上最最最普通的東西，而又是無處不在、無價之寶的東西。俗話的確說的

好：一日之計在於晨；一歲之計在於春；一生之計在於勤. 

 

    潘恩靈  春 

    轉眼間，嚴冬以逝，春天已悄悄地來到人間。春天，是充滿詩情的

季節；春天，又是意味著一個生機勃勃的開始。怪不得畫家們在初春就開
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始到野外畫畫兒，自古以來，詩人們也都喜愛春天，讚美春天，是因為春

天景色宜人，處處皆可入詩。 

   春風吹了過來，她像一個可愛的小姑娘，叫醒沉睡的一切：小鳥在

枝頭歡快的「唧唧喳喳」叫，為大地譜寫春天的詩歌，藍天白雲，青山綠

水；萬物復甦了！小草從土裡鑽出了小腦袋，遍野開滿了五顏六色的野花，

綠葉襯托著她們，使她們變得更加美麗。 

   春，大地鋪上了一張厚厚的綠地毯，真是「春風又綠江南岸」啊！ 

春天，她那溫柔裡有著無法隱藏的美麗，她像陷阱，人們明知道掉

進了陷阱裡可不好受，但是春天，她的陷阱讓人們都自願掉進去，那，就

是春天的美。 

   春風不時的吹來，為人們帶來了絲絲暖意…… 

 

   潘恩靈 春天來到校園  

   嚴冬以悄悄退去，當微風佛過大地的時候，春天，她悄悄的來了。

春天，又是一個生機勃勃的開始！ 

   春天，她帶著生命和希望，步履輕盈地來了。她躍過高山，飛過河

流，千里迢迢地來了，凡所到之處，無不蘊含著朝氣蓬勃的生機。 

   她來到了我們的校園，鮮花都你不讓我，我不讓你的搶著開，五彩

斑斕的鮮花開滿了整個校園，紅的、藍的、紫的、黃的……一朵、兩朵、

一叢、兩叢……全都連成片，氣勢磅礡的色彩的海洋，煩惱都沒有了！蜜

蜂、蝴蝶不約而同的飛來，爭著採蜜呢！真是美不勝收啊。 

   青草破土而出，她們在地裡悶了一整個冬天啦，她們爭先恐後的探

出小腦袋來，像一個個剛出生的娃娃；大樹們換上了嶄新的外衣；木棉花

昂立枝頭，正迸發出青春的活力！整個校園充滿了生機。 

   一陣微風吹來，春天的校園，顯得更加美麗。 

 

   潘恩靈  有趣的課外活動 

  「叮鈴鈴」下課鈴驚醒了同學們，教室裡昏昏沉沉的氣氛一下子活躍

了起來，我們爭先恐後的擠出教室，歡呼著向門外跑去。 

   課外活動可真是樣式多多，瞧他們男生那邊，玩的多熱鬧呀！讓我

們過去瞧瞧吧！ 

   男生還真是聰明，自己編出了許多好玩的遊戲，踩腳還真好玩，男

生們幾個組成了一組，先是猜拳，誰輸了誰就要被贏的人踩，你可別說，

還真嚇著你不可——要是你不趕緊把腳往後縮，被人踩到了，你可就要跟

他們說「拜拜」啦！ 
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   女生可就安靜些了，我們幾個幾個的圍在一起，有的在說笑話，不

時就從那邊傳來明朗的笑聲；有的在討論課題，看她們一個個認真地樣子，

真像一個個小大人；有的呢，就在聊天，你瞧！她們個個比手劃腳的講著

過去的事情，有時捧腹大笑，有時又個個滿臉悲傷；有時又在替別人打抱

不平，臉上寫滿了憤怒！像一頭發怒的獅子，看了都怕。 

   一些女生也在玩遊戲，全班女生公認的最好玩兒的遊戲就是：老鷹

捉小雞，你看她們玩兒的可歡啦！當「雞媽媽」的女生盡自己所能做的事

去保護「雞寶寶」們，「老鷹」可抓狂了，總想著怎麼樣去抓 「雞寶寶」

們，可是「雞媽媽」才不上當呢！「雞寶寶」們也挺配合「雞媽媽」的哦！ 

   課外活動可真有趣！ 

 

  潘恩靈  四季讚歌 

  春，芳香著湧動的心；夏，孕育著青春的夢； 

  秋，收穫著金黃的碩果；冬，蘊藏著沉寂的力量。 

  春——是溫暖的、幸福的，它無憂無慮，盡情的歡歌，盡情的跳躍。

它哭的是風和細雨，鬧的是清風扶面，穿的是嫩綠的花衣，給人一種

天真無邪、純樸善美的感覺。 

  夏——是激昂的、美麗、充滿青春氣氛的感覺。它狂傲不咻，說哭便

是傾盆大雨，說怒就是赤火連炎；它充滿了活力，充滿了力量。 

  秋——是豐滿的、成熟的。它已捨去那難以勸解的脾氣，換來的是一

種和諧，一種成熟。它那富有活力的綠葉，變的深沉，那青綠的裝飾，變

的成熟那一切的力量的化作累碩的果實，它的確變得成熟、感慨。  

  冬——是安詳的、淒涼的，它已是滿心的失茫，絕望——生命即將離

它而去，拋棄下它，它變得悲哀的。狂風暴雪怒吼著，在生命掙扎著最後

的一刻，天使，傷心的帶走了它，祈禱著另一個春天的接班…… 

 

   潘恩靈  四季放歌 

春天——是個調皮的小男孩兒。 

拿著顏料桶， 

到處亂撒； 

你瞧！ 

桃花穿著粉紅色的漂亮連衣裙； 

小草戴著綠色的春帽： 

正隨著風伯伯的伴奏， 



46 

輕快跳著『恰恰恰』呢！ 

 

夏天——是個粗野的老爺爺。 

你瞧！ 

當他好幾天沒有罵人的時候， 

又不高興了， 

「轟隆隆」！「轟隆隆」！ 

潤好了嗓子以後， 

就開始罵人了： 

「唰啦啦，唰啦啦！」口水越噴越多， 

嚇的小朋友躲在家裡—— 

不敢出來了！ 

 

秋天——是個懂事的大閨女， 

一看就知道： 

秋風微微的吹來， 

讓人們都很涼爽； 

果子也熟了， 

秋風拉著果子們的小手， 

正在做遊戲呢！ 

為什麼說秋天是個懂事的大閨女， 

現在，明白了吧！ 

 

再來說說冬天吧！ 

冬天——是個穿著白羽毛披風的小姑娘 

她在雪地上蹦來跳去， 

一不小心： 

摔倒了！ 

身上穿的披風上的白羽毛飄了下來， 

於是，雪花散得滿天飛。 

 


